岳 阳 中 考 快 讯
第一期

岳阳市教育局办公室编                        2013年6月17日

2013年岳阳市中考巡视员工作会议召开
6月17日，2013年岳阳市中考巡视员工作会议在市教育局一楼会议室召开。会议按照王德华局长关于打好高考、学考、中考“三大战役”，确保各类考试顺利进行的要求，就中考组考工作进行了认真的部署安排。市招考办副主任何坡根解读了考务实施方案。李晓雄书记就组考工作提出了三点要求：一是要掌握政策。二是要明确责任。三是要严肃考纪考风。刘志高副局长分析了今年中考面临的形势，要求各位工作人员提高认识，高标准高起点，按照高考的要求做好中考工作；要认真履职，认真做好巡视和保卫保密工作；要抓好考纪考风教育。会议由市招考办主任刘益良主持。（岳阳市教育局办公室）
平江县开展心理辅导为中考护航
随着中考临近，九年级学生容易出现失眠、心情紧张等不良心理现象。为帮助学生释放心理压力，树立自信心，进行有效备考，平江县多措并举，开展心理辅导为中考护航。

秀野学校：老师齐上阵为学生保驾护航。6月13日开始，秀野学校校长牵头，组织各毕业班班主任及科任老师对九年级学生进行中考考前心理辅导。心理辅导主要采取讲座和单独谈心的形式，指导学生临考前怎样学习、怎样调整状态，怎样备考。同时详细介绍在考试中如何答题，以及正确应对考试时可能出现的复杂心理问题的矫正方法。最后，老师与学生互动，交流学生在考前面临的一系列问题，学生面对考试的紧张心理得到舒缓。
龙门中学：专题心理讲座助推学生应考。6月13日上午，龙门中学进行了考前誓师大会和心理健康辅导。学区安保专干吴法仁作了题为《放飞自己的心灵》的心理讲座。吴专干现场教给学生缓解心理紧张的几种方法，并用故事的形式深入浅出的说明心态的重要性。最后，吴专干讲到了中考前需要注意的生活问题和学习问题，让学生以良好的状态投入到中考中去。吴专干的报告形式丰富多彩，报告内容贴合初三学生的实际心理需求，为考生带来了一场心灵大餐。
虹桥学区：多措并举为学生减压。一年一度的中考就要来临，老师、考生、家长都处于临战状态。如果说考生的知识水平是考生考好的硬件，那么考生在考前以及考试时的心态则是取得理想成绩的软件。近日，虹桥中学心理咨询室针对学生如何调节心理、减轻心理压力，提出了合理作息、合理饮食和适当运动等有效方法，帮助学生变压力为动力，保持健康心态,从容走向考场，勇敢面对考试。（平江县教育局办公室）
岳阳经济技术开发区精心组织中考工作
6月14日，岳阳经济技术开发区教文局局长任辉主持召开了中考考务工作会议。今年该区共设4个考点，其中初二考生1013人，36个考室；初三考生919人，31个考室。外派监考人员70人，区下派领导13人，保密员10人。面对今年中考工作新变化，会议要求，一是强化认识，落实责任。对考试组织、考务管理、安全保密、考场设置等方面进行了具体安排，并逐一签订了责任状。二是注重细节，确保安全，打造平安中考。重视考生的饮食、交通等安全，对于突发事件都要有应急预案，防范于未然。三是抓培训、抓考风，打造诚信中考、甜蜜中考。组织工作人员认真学习《岳阳市初中毕业学业考试考务工作细则》。（岳阳经济技术开发区教文局办公室）
市九中优化考点环境
市九中作为城区人数最多的中考考点，为了给考生营造良好的考试环境，中考前夕，考点对校园环境进行了精心布置。校门口彩旗飘扬，电子屏温馨提示考生考试期间的注意事项。走进校园，花红草绿，花香四溢，道路干净整洁，教室窗明几净，让人神清气爽。该校负责人表示：“给考生们一个温馨的、没有压力的考试环境，是我们此次环境优化的出发点，希望孩子们能考出理想的成绩！”（市九中考点办）
市十中周密部署中考工作
    为了贯彻落实市教育局2013年初中毕业学业考试工作考务培训会提出的“科学、公平、准确、规范、安全”，实现“三杜绝一减少”的工作目标，圆满地完成中考组考工作，市十中考点认真备考，考前准备工作做得扎实、细致、务实、高效。6月16日下午，学校组织本校外出监考的教师开会，从教师形象、考务纪律、工作流程、交通安全等方面提出了具体要求，并强调要树立“服务考生，关爱考生”的思想意识，认真细致地完成考务工作。6月17日上午，学校进行了考点与考场布置、桌椅摆放与黑板写字，条幅对联悬挂、广播系统调试、电子显示屏信息更换、警戒线与警示牌设立，考点环境美化等工作都一一落实到位。6月17日下午两点半准时召开了考务工作培训会。学校制作了考务培训专题课件。考点巡视组的领导对十中考点的工作表示满意。到目前为止，市十中考点各项考前准备工作均已就绪，十中师生正精神抖擞迎接中考的到来。（市十中考点办）
梅溪中学中考准备工作精细周密
    6月17日上午11点，随着静校的铃声响起，岳阳楼区梅溪中学考点中考组考工作已全部就绪。为了确保今年中考工作规范、安全、文明、顺利，梅溪中学采取了一系列措施：一是成立了以校长为组长的中考工作领导小组，制订了工作方案，将中考工作任务层层分解、落实到人。二是未雨绸缪，早安排，早部署。针对今年中考部分科目合堂考试的新变化，学校召开了教师会、家长会、学生会大力宣传政策及改革意义，为了提高学生适应能力，学校组织毕业班学生进行了三次适应性训练。三是强化安全管理措施，扎实做好宣传工作，细心排查安全隐患，认真落实安全方案，确保中考顺利进行。（岳阳楼区梅溪中学考点办）
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