                                湘体青字〔2017〕4号
湖南省体育局
关于开展2015—2018年周期湖南省体育后备人才“四强工程”后备人才基地、重点县、
重点校中期检查及体育后备人才培养

调研工作的通知
各市、州体育（教体、文体）局：
为进一步加强我省“四强工程”建设，促进体育后备人才基地、重点县、重点校的发展，强化高水平体育后备人才的培养，根据《关于下发2015—2018年湖南省体育后备人才“四强”工程认定办法和实施细则的通知》（湘体青字〔2014〕55号）精神，定于2017年3月下旬起开展2015—2018年周期湖南省体育后备人才“四强工程”后备人才基地、重点县、重点校进行中期检查及全省体育后备人才培养调研工作。现将有关事项通知如下：
一、检查对象
2015—2018年湖南省体育后备人才基地、重点县、重点校。
二、检查时间
2017年3月27日—4月30日。
三、检查内容
根据湘体青字〔2014〕55号有关内容，在对2015、2016年各条目内容进行普查的基础上，重点检查训练、教学常规管理，运动员文化教育工作的落实，运动员伙食补贴标准的落实以及经费的使用情况等。
四、参加检查人员
湖南省体育局青少年体育处相关人员。
五、工作安排
每个单位检查时间为一天。具体安排：
（一）听取汇报，查阅相关资料，查看相关训练设施设备。
（二）召开管理人员、教练员、文化教师、科研人员座谈会调研提纲（见附件1）。
（三）检查情况反馈。
六、有关要求
（一）请各市、州体育（教体、文体）局高度重视，加强领导，及时督促受检单位严格按照相关要求，认真做好迎检准备工作，确保中期检查和调研工作顺利进行。
（二）检查调研期间，各受检单位要维持正常工作学习秩序，对检查组的接待严格按照中央和省委有关规定执行，严禁请客送礼，超标接待。
（三）对在检查过程中发现问题，检查组将责令责任单位限期整改。如未在规定时间内完成整改的，将全省通报，停拨“基地”经费。对明显不符合标准要求或在检查工作中发现存有弄虚作假行为的，将取消命名资格。
（四）请各市、州体育（教体、文体）局统一将各单位基本情况调查表（见附件2）和自评表（见附件3）于3月20日前报省体育局青少年体育处。
七、经费
检查调研期间的差旅费由省体育局承担。
湖南省体育局青少年体育处

地    址：长沙市开福区体育馆路36号

邮    编：410008
联 系 人：费勃
联系电话：0731—84559553
附件：1．湖南省体育后备人才培养工作调研提纲
      2．湖南省体育后备人才基地、重点校、重点县基本情况调查表
3．湖南省体育后备人才基地、重点校、重点县自评评分表
                              湖南省体育局
                             2017年3月13日 

附件1

湖南省体育后备人才培养工作调研提纲
1、体育后备人才培养工作的建议
（1）对基地评估办法、评估内容有何修改意见、建议；
（2）基地评估形式有何意见、建议；
（3）基地经费投入有何意见、建议。

2、体育后备人才培养工作需着重加强哪几方面的工作。

3、对加强体育后备人才培养工作的管理有何意见、建议。
4、国办23号文件精神落实如何？没有落实的原因是什么？

5、基层体校生存发展的难点在哪里？出路何在？有何对策？

6、机构改革之后对体育后备人才的培训有何机遇与挑战？

7、目前体校用于体育后备人才培养的经费来源有哪些渠道？
附件2
湖南省体育后备人才基地

基本情况调查表

项   目                        
单   位　                     

 填表时间                        

湖南省体育局青少年体育处制
	业余训练开展情况文字叙述

	（2000字以内）


基 本 情 况 统 计 表

	学校全称
	

	体校批准时间、文号
	

	学校详细地址
	

	邮政编码
	
	联 系 电 话
	（区号）

	学生总数
	
	专项经费投入情况（万元/年）
	       

	教职工总数
	                                  人

	基地教练员队伍
	类型
	人数
	学历情况（人数）
	职称情况（人数）

	
	
	
	研
究
生
	本

科
	专
科
	中
专
	其它
	国

家

级
	高

级
	中

级
	初

级
	其

他

	
	教练员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	年龄结构
	35岁以下
	36岁至49岁
	50岁以上
	比  例
	   ：  ：   

	
	
	人数：
	人数：
	人数：
	
	

	运动员队伍
	在训运动人数：               其中：男     人；女      人

	
	年龄梯队情况： 

	
	符合本项目选材标准人数：


专 项 训 练 设 施 设 备
	专项训练场地
	平方米
	设施设备总值
	万元

	专业场馆名称
	规定面积
	实有面积
	主要设施设备
	建成时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


本 周 期 输 送 情 况

	姓  名
	项 目
	在校训练年限
	培训教练
	输送队别
	输送时间

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：输送含国家队、八一队、省队、省体校。
本 周 期 大 赛 成 绩

	参赛项目
	比赛名称
	比赛地点、时间
	金牌名次
	团体总分名次

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


经费使用情况
	
	2015年
	2016年

	经费来源
	
	

	经费开支

情况
	
	

	运动员

伙食补贴

（人均元/天）
	
	


湖南省体育后备人才重点学校

基本情况调查表

项   目                      
学   校                      （公章）
 填表时间                       

湖南省体育局青少年体育处制
	学校课余训练开展情况文字叙述

	                                                    （2000字以内）


基 本 情 况 统 计 表

	学校全称
	

	学校详细地址
	

	邮政编码
	
	联 系 电 话
	（区号）

	校运动队项目
	

	学生总数
	
	专项经费投入情况（万元/年）          
	

	教职工总数
	                                  人

	学校教练员队伍
	类型
	人数
	学历情况（人数）
	职称情况（人数）

	
	
	
	研
究
生
	本

科
	专
科
	中
专
	其它
	国

家

级
	高

级
	中

级
	初

级
	其

他

	
	教练员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	年龄结构
	35岁以下
	36岁至49岁
	50岁以上
	比  例
	   ：  ：   

	
	
	人数：
	人数：
	人数：
	
	

	校运动员队伍
	在训运动人数：               其中：男     人；女      人

	
	年龄梯队情况： 

	
	符合本项目选材标准人数：


专 项 训 练 设 施 设 备
	专项训练场地
	平方米
	设施设备总值
	万元

	专业场馆名称
	规定面积
	实有面积
	主要设施设备
	建成时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


本 周 期 输 送 情 况

	姓  名
	项 目
	在校训练年限
	培训教练
	输送队别
	输送时间

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


本 周 期 大 赛 成 绩

	参赛项目
	比赛名称和时间
	比赛地点
	名   次

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


经费使用情况
	经费来源
	

	经费开支

情况
	

	运动员

伙食补贴
	


湖南省体育后备人才重点县
基本情况调查表
项   目                        
单   位　                      

 填表时间                        

     市、州体育局审核                   （公章）
湖南省体育局青少年体育体育处制

	开展业余训练文字叙述

	                                                    （2000字以内）


基 本 情 况 统 计 表

	体校全称
	

	体校详细地址
	

	邮政编码
	
	联系电话
	（区号）

	当地政府批准

时间文号
	

	体校学生总数
	开设奥运

项目
	
	人

	
	
	
	人

	教职工总数
	人

	体校教练员

队伍
	类

型
	人

数
	学历情况（人数）
	职称情况（人数）

	
	
	
	研
究
生
	本

科
	专
科
	中
专
	其它
	国

家

级
	高

级
	中

级
	初

级
	其

他

	
	教

练

员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	年

龄

结

构
	35岁以下
	36岁至49岁
	50岁以上
	比  例
	：  ：

	
	
	人数：
	人数：
	人数：
	
	

	运动员队伍
	在训运动人数：               其中：男     人；女      人

	
	年龄梯队情况：

	
	符合本项目选材标准人数：

	网点校建设情况

	单位名称
	开设项目
	教练员人数
	运动员人数

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


专 项 训 练 设 施 设 备
	专项训练场地
	平方米
	设施设备总值
	万元

	专业场馆名称
	规定面积
	实有面积
	主要设施设备
	建成时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


本 周 期 输 送 情 况

	姓  名
	项 目
	在校训练年限
	培训教练
	输送队别
	输送时间

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


本 周 期 大 赛 成 绩

	姓  名
	参赛项目
	比赛名称和时间
	比赛地点
	名次
	在校训练起止时间

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


经费使用情况
	经费来源
	

	经费开支

情况
	

	运动员

伙食补贴
	


附件3
湖南省体育后备人才基地自评评分表

单    位_________________________

开设项目_________________________

体校校长________________________
体育局长_________________________
二○一七年   月   日

	
	
	基地管理（10%）

（得分   ）
	
	日常管理（30%）

（得分    ）
	
	工作职责20%         （得分    ）

年度工作计划40%     （得分    ）

年度工作总结40%     （得分    ）

	
	
	
	
	专项管理（40%）

（得分    ）
	
	训练常规管理50%     （得分    ）

财务管理制度50%     （得分    ）

	
	
	
	
	绩效管理（30%）

（得分    ）
	
	教练员考核30%       （得分    ）

运动员考核30%       （得分    ）

全年绩效考核40%     （得分    ）

	
	
	基地条件（30%）
（得分   ）
	
	队伍建设（20%）

（得分    ）
	
	教练员数量20%       （得分    ）

学历20%             （得分    ）

职称20%             （得分    ）

在训运动员人数 20%   （得分    ）

教练员培训   20%     （得分    ）

	
	
	
	
	场地设施（25%）

（得分    ）
	
	场地数量30%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

器材数量20%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

	
	
	
	
	经费投入（40%）

（得分    ）
	
	政府投入40%         （得分    ）

体彩投入30%         （得分    ）

伙食、服装补贴30%   （得分    ）

	
	
	
	
	科研保障（15%）

（得分    ）
	
	科研人员40%         （得分    ）

设备40%             （得分    ）

经费20%             （得分    ）

	
	
	运动训练（20%）
（得分   ）
	
	计划总结（30%）

（得分    ）
	
	年计划、总结25%     （得分    ）

阶段计划、总结25%   （得分    ）

周计划、总结20%     （得分    ）

课时计划、小结30%   （得分    ）

	
	
	
	
	科学选材（25%）

（得分    ）
	
	选材标准30%         （得分    ）

选材测试40%         （得分    ）

选材评定30%         （得分    ）

	
	
	
	
	训练时数（25%）

（得分    ）
	
	年训练天数60%       （得分    ）

次训练时间40%       （得分    ）

	
	
	
	
	训练质量（20%）

（得分    ）
	
	队员大刚测试60%     （得分    ）

重点队员个体分析40% （得分    ）

	
	
	基地效益（40%）

（得分   ）
	
	比赛成绩（30%）

（得分    ）
	
	全省比赛排名50%     （得分    ）

全国比赛30%         （得分    ）

国际比赛20%         （得分    ）

	
	
	
	
	训练水平（20%）

（得分    ）
	
	国家二级50%         （得分    ）

国家一级30%         （得分    ）

国家健将20%         （得分    ）

	
	
	
	
	输送人数（50%）

（得分    ）
	
	省专业队50%         （得分    ）

国家八一队30%       （得分    ）

省体校运动队10%     （得分    ）

试训集训10%         （得分    ）


湖南省体育后备人才基地检查评分表（基地管理）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基地管理(10%)
	日常管理

30%
	工作职责
	20
	基地教练员、工作人员各项工作职责（总计100分），每少一项扣50分，每少一份扣10分。
	查文件、资料、流程图
	
	

	
	
	年度工作计划
	40
	年度目标、任务、要求、发展规划（总计100分）；

每少一项扣25分。
	查看档案、花名册
	
	

	
	
	年度工作总结
	40
	基地和教练员全年工作总结（总计100分）；缺基地总结扣40分，教练员每少一份扣10分。
	档案、资料
	
	

	
	专项管理

40%
	训练常规

管理
	50
	每少一项扣10分。
	档案、资料
	
	

	
	
	财务管理制度
	50
	计划、预算、内容等经费管理制度（总计100分）；经费支出如有不符合财务规定或专项经费没有

实际专用的按50、40、30、20等情况扣分。
	核对档案、账本
	
	

	
	绩效管理

30%
	教练员考核
	30
	教练员考核（总计100分）。完成情况好计满分；完成情况一般计50分；完成情况差不得分。
	查综合资料
	
	

	
	
	运动员考核
	30
	每年进行2次运动员大纲考核，每少一次扣50分，没有不得分，每次大刚测试每少一人扣2分
	档案、资料
	
	

	
	
	全年绩效考核
	40
	全年绩效考核（总计100分）；查计划、任务、目标，逐一核对，按检查情况打分。每一人绩效不达标扣10分。
	查综合资料
	
	


湖南省体育后备人才基地检查评分表（基地条件）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基地条件(30%)
	队伍建设

20%
	教练员数量
	40
	配备4人以上得满分，每少1人扣25分
	查在职带训教练员实数；

查档案、文件。
	
	

	
	
	教练员学历
	20
	总计100分，没学历不计分，大学本科以上学历1人计25分，大专1人计10分。
	查在职带训教练员大学毕业证
	
	

	
	
	教练员职称
	20
	高级1人计60分，中级1人计40分，初级1人计20分。
	查在职带训教练员职称资格证。
	
	

	
	
	在训运动员人数
	20
	在训练运动员40人以上得满分，少1人扣5分（附花名册）。
	查教练员教案和基地花名册（2015-2016年）。
	
	

	
	场地设施

25%
	场地数量
	30
	按“基地指标”打分（总计100分），每少一个训练场地扣40分。 
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	场地质量
	20
	按“基地指标”打分（总计100分），场地不标准扣30分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材数量
	30
	按“基地指标”打分（总计100分），每类器材数量不足扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材质量
	20
	按“基地指标”打分（总计100分），有严重破损器材的，每出现一类训练器材扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	基地条件(30)
	经费投入40%
	政府投入
	50
	财政预算拨款每年每所基地专项训练经费不少于20万元，少于20万元计30分，少于8万元不计分。
	1、查财政局预算科拨款通知单；

2、查基地到款证明；

3、查基地专项账本。
	
	

	
	
	体彩公益金投入
	30
	体彩公益金投入情况；十万元以上计满分，每少一万扣10分。
	查资料
	
	

	
	
	伙食、服装补贴
	20
	完全落实计100分，部分落实计50分，未落实不得分。
	查资料、差账本
	
	

	
	科研保障15%
	科研人员
	40
	总分100分，专职人员1人计40分。建立运动员科研选材跟踪档案，有计划、有落实、记录齐全规范计20分，不齐全10分，没有不得分。
	看文件，资料
	
	

	
	
	科研设备
	40
	A、形态机能：（1）全套形态测量仪器；（2）体重脂肪秤（或身高体重计与体脂仪）；（3）学生体适能（或国民体质）综合测试仪；（4）心率表；B、生理生化：（5）血红蛋白仪生化检测仪；（6）台式乳酸仪或掌式乳酸仪；（7）尿液分析仪(尿八项尿十项均可)；
C、心理：（8）心理能力软件和状态诊断软件；
D、理疗康复：（9）微波治疗仪；（10）超短波治疗仪；（11）神灯（TDP治疗器）；

E、疲劳恢复：（12）桑拿浴房；（13）浴室；

总计100分，具备（1）－（13）项，每少一项扣8分。
	查科研所（站）。
	
	

	
	
	科研经费
	20
	每年安排科研经费5万元以上计100分。每少1万元扣10分，1万元以下不计分。
	查账本
	
	


湖南省体育后备人才基地检查评分表（运动训练）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基地运动训练(20%)
	计

划

总

结30%
	年计划、总结
	25
	全年基本任务、目标，训练基本手段；训练负荷；全年比赛及定期考核的安排；实施计划的措施；全年训练、比赛总结，总计100分，按检查情况打分，每少一人扣25分，每人每少一项扣10分。
	1、查15-16年每个教练员的计划、总结、教案本；

2、教案本必须使用省体育局制定的教案本。
	
	

	
	
	阶段计划、总结
	25
	训练目标和手段、科学合理总计100分，不合理、科学或每少一人按扣20分。
	查看教案
	
	

	
	
	周计划、总结
	20
	基本要求和运动量、运动负荷的安排齐全总计100分，不齐全或每少一人扣20分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	课时计划、小结
	30
	总计100分，每少一人扣25分，每缺一次扣5分，按检查情况打分。
	查教案、资料，看训练
	
	

	
	科

学

选

材

25%
	选材标准
	30
	有各项目专项选材指标总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材测试
	40
	有各项目的选材测试记录总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材评定
	30
	对重点运动员有专项和机能评定材料， 总计100分，每少一人扣5分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	训

练

时

数

25%
	年训练天数
	60
	280天/年，总计100分，每人每少1天扣5分。
	查看教案
	
	

	
	
	次训练时间
	40
	2.5小时/次，总计100分，按检查情况打分，每出现一次训练课时间不足2.5小时扣5分。
	查教案，抽查训练
	
	

	
	训

练

质

量20%
	运动员大纲测试
	60
	按照国家体育总局制定的各项目教学训练大纲（没有大纲的自定标准）对年龄组运动员进行全面考核，每年两次，材料齐全规范计100分，每少一次测试扣50分，每少1人扣5分
	对专项指标进行测试
	
	

	
	
	重点队员个体分析
	40
	对重点队员的个体分析；对重点队员每年有基本素质、专项素质、全年成绩发展分析总计100分，每少1人扣5分，按检查情况打分。
	查看教案和材料
	
	


湖南省体育后备人才基地检查评估表（基地效益）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基地效益(40%)
	比赛成绩

30%
	全省比赛排名
	50
	总计100分，金牌或总分前3名计满分未达到不得分
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	全国比赛
	30
	总计100分，1个前六名得10分，10个（含以上）得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	国际比赛
	20
	总计100分，1个前八名得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	项

目

水

平

20%
	国家二级
	50
	总计100分，1人得5分，20人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家一级
	30
	总计100分，1人得20分，5人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家健将
	20
	总计100分，一人得50分，2人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	输

送

人

数

50%
	省专业队
	30
	总计100分，以省局进队正式文件为准，20分/人，5人（含以上）计满分。
	人事处文件（2015-16年）
	
	

	
	
	周期输送排名
	20
	总计100分，周期该项目输送前三名得满分未达到不得分
	人事处文件（2015-16年）
	
	

	
	
	国家八一队
	20
	总计100分，经省局批准（双计分运动员），50分/人，2人（含以上）计满分。
	进队协议书（2015-16年）
	
	

	
	
	省体校运动队
	10
	1总计100分，10分/人（2015-16年），10人（含以上）计满分。
	高校录取通知（2015-16年）
	
	

	
	
	省队试训、集训
	10
	集训、试训5分/人（2015-16年），20人（含以上）计满分。
	中心查名单
	
	


湖南省体育后备人才基地各项目基本指标

	内容

项目
	训  练  场  地
	主要训练器材
	教练员人数
	专项经费
	训练规模（人）

	田  径
	①400米标准田径场一个

②120米室内训练棚一个  

③综合力量训练房一个
	①各种田径器材齐全

②力量训练器材齐备

③综合力量训练器械一套
	4人

以上
	20万元
	60人以上

	游  泳
跳  水
	①50米室外游泳池

②6道以上室内25米温水池③训练房
④室外10米跳台池⑤训练房1个
	①等动拉力器10副以上  ②体操垫20以上 ③哑铃30副以上  ④杠铃8副⑤跳板3块⑥体操垫10床⑦蹦床1副
	游泳

4人以上
	25万元
	50人以上

	
	
	
	游泳

3人以上
	20万元
	40人以上

	举  重
	10个以上举重台的训练房
	①举重比赛杠铃4副，训练杠铃12副以上
②10个以上举重台
	4人

以上
	20万元
	50人以上

	摔  跤

柔  道
跆拳道
	30×20米训练房2个
12×12米场地2个
	①正规摔跤、柔道比赛垫各2床

②训练杠铃8副以上
③布人20个以上④跆拳道比赛垫2床
⑤沙袋6个⑥护具30个⑦火腿靶30个
	摔柔

5人以上
	20万元
	60人以上

	
	
	
	跆拳道3人

以上
	20万元
	40人以上

	体  操
蹦  床
	①30×20米体操房

②训练房
	1 单杠、双杠、跳马、吊环、平衡木、高低杆、地毯  
②海绵坑   ③体操垫40床   ④蹦床2副  

⑤体操垫20床 、海绵垫10床
	4人

以上
	25万元
	50人以上

	射  击
	①50M靶场1个（30个靶位以上）

②25M靶场1个（16个靶位以上）

③10M汽枪房1个（20组以上）
	①步枪20支以上   ④飞碟枪支5支

②手枪20支以上   ⑤飞碟发射器1台

③子弹每年5万发以上
	3人

以上
	25万元
	40人以上

	网  球
	①4片以上室外单双打塑胶球场

②1片以上室内单双打球场

③10M宽墙一面
	①网球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球5箱以上（每年）

④哑铃4副 
	3人

以上
	20万元
	40人以上

	羽毛球
	10片以上单双打场地
	①羽毛球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球10箱以上  ④海绵垫10床以上

⑤跳绳50副
	3人

以上
	20万元
	40人以上

	皮划艇

赛  艇
	①2200×100米以上水域

②10个以上浆位的皮划、赛艇荡浆池各一个

③训练房

④船库
	①跟踪艇1条以上  ②皮划艇20条以上，赛艇10条以上  ③测功仪2台

④训练杠铃8副以上
	4人

以上
	20万元
	50人以上


湖南省体育后备人才重点学校自评评分表

单    位_________________________

开设项目_________________________

学校校长________________________
二○一七年   月   日

	
	
	重点校管理（10%）

（得分   ）
	
	日常管理（30%）

（得分    ）
	
	工作职责20%         （得分    ）

年度工作计划40%     （得分    ）

年度工作总结40%     （得分    ）

	
	
	
	
	专项管理（40%）

（得分    ）
	
	教练员、运动员管理制度50%（得分  ）

财务管理制度50%     （得分    ）

	
	
	
	
	绩效管理（30%）

（得分    ）
	
	教练员考核30%       （得分    ）

运动员考核30%       （得分    ）

全年绩效考核40%     （得分    ）

	
	
	基本条件（30%）
（得分   ）
	
	队伍建设（20%）

（得分    ）
	
	教练员数量20%       （得分    ）

学历20%             （得分    ）

职称20%             （得分    ）

在训运动员人数 20%   （得分    ）

教练员培训   20%     （得分    ）

	
	
	
	
	场地设施（25%）

（得分    ）
	
	场地数量30%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

器材数量20%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

	
	
	
	
	经费投入（40%）

（得分    ）
	
	政府投入60%         （得分    ）

伙食、服装补贴40%   （得分    ）

	
	
	
	
	科研保障（15%）

（得分    ）
	
	科研人员40%         （得分    ）

设备40%             （得分    ）

经费20%             （得分    ）

	
	
	运动训练（20%）
（得分   ）
	
	计划总结（30%）

（得分    ）
	
	年计划、总结25%     （得分    ）

阶段计划、总结25%   （得分    ）

周计划、总结20%     （得分    ）

课时计划、小结30%   （得分    ）

	
	
	
	
	科学选材（25%）

（得分    ）
	
	选材标准30%         （得分    ）

选材测试40%         （得分    ）

选材评定30%         （得分    ）

	
	
	
	
	训练时数（25%）

（得分    ）
	
	年训练天数60%       （得分    ）

次训练时间40%       （得分    ）

	
	
	
	
	训练质量（20%）

（得分    ）
	
	队员大刚测试60%     （得分    ）

重点队员个体分析40% （得分    ）

	
	
	重点校效益（40%）

（得分   ）
	
	比赛成绩（30%）

（得分    ）
	
	全省比赛成绩50%     （得分    ）

全国比赛30%         （得分    ）

国际比赛20%         （得分    ）

	
	
	
	
	项目水平（20%）

（得分    ）
	
	国家二级50%         （得分    ）

国家一级30%         （得分    ）

国家健将20%         （得分    ）

	
	
	
	
	输送人数（50%）

（得分    ）
	
	省专业队40%         （得分    ）

国家八一队30%       （得分    ）

省体校运动队10%     （得分    ）

试训集训10%          （得分   ）

高校高水平运动队   10%（得分    ）


湖南省体育后备人才重点学校检查评分表（重点校管理）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	重点校管理(10%)
	日常管理

30%
	工作职责
	20
	基地教练员、工作人员各项工作职责（总计100分），每少一项扣50分，每少一份扣10分。
	查文件、资料、流程图
	
	

	
	
	年度工作计划
	40
	年度目标、任务、要求、发展规划（总计100分）；

每少一项扣25分。
	查看档案、花名册
	
	

	
	
	年度工作总结
	40
	基地和教练员全年工作总结（总计100分）；缺基地总结扣40分，教练员每少一份扣10分。
	档案、资料
	
	

	
	专项管理

40%
	教练员、运动员

管理制度
	50
	每少一项扣20分。
	档案、资料
	
	

	
	
	财务管理制度
	50
	计划、预算、内容等经费管理制度（总计100分）；经费支出如有不符合财务规定或专项经费没有

实际专用的按50、40、30、20等情况扣分。
	核对档案、账本
	
	

	
	绩效管理

30%
	教练员考核
	30
	教练员考核（总计100分）。完成情况好计满分；完成情况一般计50分；完成情况差不得分。
	查综合资料
	
	

	
	
	运动员考核
	30
	每年进行2次运动员大纲考核，每少一次扣50分，没有不得分，每次大刚测试每少一人扣2分
	档案、资料
	
	

	
	
	全年绩效考核
	40
	全年绩效考核（总计100分）；查计划、任务、目标，逐一核对，按检查情况打分。每一人绩效不达标扣10分。
	查综合资料
	
	


湖南省体育后备人才重点学校检查评分表（基本条件）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基本条件(30%)
	队伍建设

20%
	教练员数量
	40
	配备2人以上得满分，每少1人扣50分
	查在职带训教练员实数；

查档案、文件。
	
	

	
	
	教练员学历
	20
	总计100分，没学历不计分，大学本科以上学历1人计50分，大专1人计20分。
	查在职带训教练员大学毕业证
	
	

	
	
	教练员职称
	20
	高级1人计60分，中级1人计40分，初级1人计20分。
	查在职带训教练员职称资格证。
	
	

	
	
	在训运动员人数
	20
	在训练运动员30人以上得满分，少1人扣5分（附花名册）。
	查教练员教案和基地花名册（2009-2010年）。
	
	

	
	场地设施

25%
	场地数量
	30
	按“重点校指标”打分（总计100分），每少一个训练场地扣40分。 
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	场地质量
	20
	按“重点校指标”打分（总计100分），场地不标准扣30分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材数量
	30
	按“重点校指标”打分（总计100分），每类器材数量不足扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材质量
	20
	按“重点校指标”打分（总计100分），有严重破损器材的，每出现一类训练器材扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	基本条件(30%)
	经费投入40%
	政府投入
	60
	财政预算拨款每年每所基地专项训练经费不少于10万元，少于10万元计30分，少于3万元不计分。
	1、查财政局预算科拨款通知单；

2、查学校到款证明；

3、查学校专项账本。
	
	

	
	
	伙食、服装补贴
	20
	完全落实计100分，部分落实计50分，未落实不得分。
	查资料、差账本
	
	

	
	科研保障15%
	科研人员
	40
	总分100分，专职人员1人计40分。建立运动员科研选材跟踪档案，有计划、有落实、记录齐全规范计20分，不齐全10分，没有不得分。
	看文件，资料
	
	

	
	
	科研设备
	40
	A、形态机能：（1）全套形态测量仪器；（2）体重脂肪秤（或身高体重计与体脂仪）；（3）学生体适能（或国民体质）综合测试仪；（4）心率表；B、生理生化：（5）血红蛋白仪生化检测仪；（6）台式乳酸仪或掌式乳酸仪；（7）尿液分析仪(尿八项尿十项均可)；
C、心理：（8）心理能力软件和状态诊断软件；
D、理疗康复：（9）微波治疗仪；（10）超短波治疗仪；（11）神灯（TDP治疗器）；

E、疲劳恢复：（12）桑拿浴房；（13）浴室；

总计100分，具备（1）－（13）项，每少一项扣8分。
	查科研所（站）。
	
	

	
	
	科研经费
	20
	每年安排科研经费2万元以上计100分。1万元以下不计分。
	查学校账本
	
	


湖南省体育后备人才重点学校检查评分表（运动训练）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	运动训练(20%)
	计

划

总

结30%
	年计划、总结
	25
	全年基本任务、目标，训练基本手段；训练负荷；全年

比赛及定期考核的安排；实施计划的措施；全年训练、比赛总结，总计100分，按检查情况打分，每少一人扣50分，每人每少一项扣10分。
	1、查15-16年每个教练员的计划、总结、教案本；

2、教案本必须使用省体育局制定的教案本。
	
	

	
	
	阶段计划、总结
	25
	训练目标和手段、科学合理总计100分，不合理、

科学或每少一人按扣50分。
	查看教案
	
	

	
	
	周计划、总结
	20
	基本要求和运动量、运动负荷的安排齐全总计100分，不齐全或每少一人扣50分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	课时计划、小结
	30
	总计100分，每少一人扣50分，每缺一次扣5分，按检查情况打分。
	查教案、资料，看训练
	
	

	
	科

学

选

材

25%
	选材标准
	30
	有各项目专项选材指标总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材测试
	40
	有各项目的选材测试记录总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材评定
	30
	对重点运动员有专项和机能评定材料， 总计100分，每少一人扣5分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	训

练

时

数

25%
	年训练天数
	60
	280天/年，总计100分，每人每少1天扣5分。
	查看教案
	
	

	
	
	次训练时间
	40
	2小时/次，总计100分，按检查情况打分，每出现一次训练课时间不足2小时扣5分。
	查教案，抽查训练
	
	

	
	训

练

质

量20%
	运动员大纲测试
	60
	按照国家体育总局制定的各项目教学训练大纲（没有大纲的自定标准）对年龄组运动员进行全面考核，每年两次，材料齐全规范计100分，每少一次测试扣50分，每少1人扣5分
	对专项指标进行测试
	
	

	
	
	重点队员个体分析
	40
	对重点队员的个体分析；对重点队员每年有基本素质、专项素质、全年成绩发展分析总计100分，每少1人扣5分，按检查情况打分。
	查看教案和材料
	
	


湖南省体育后备人才重点学校检查评估表（重点校效益）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查情况
	得分

	重点校效益(40%)
	比赛成绩

30%
	全省比赛成绩
	50
	总计100分，获得1个前3名计10分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	全国比赛
	30
	总计100分，1个前六名得10分，10个（含以上）得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	国际比赛
	20
	总计100分，1个前八名得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	项

目

水

平

20%
	国家二级
	50
	总计100分，1人得5分，20人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家一级
	30
	总计100分，1人得20分，5人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家健将
	20
	总计100分，一人得50分，2人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	输

送

人

数

50%
	省专业队
	40
	总计100分，以省局进队正式文件为准，20分/人，5人（含以上）计满分。
	人事处文件（2015-16年）
	
	

	
	
	国家八一队
	30
	总计100分，经省局批准（双计分运动员），50分/人，2人（含以上）计满分。
	进队协议书（2015-16年）
	
	

	
	
	高水平运动队
	10
	总计100分，10分/人，10人（含以上）计满分
	高校录取通知（2015-16年）
	
	

	
	
	省体校运动队
	10
	总计100分，10分/人10人（含以上）计满分。
	省体校录取通知书（2015-2016）
	
	

	
	
	省队试训、集训
	10
	总计100分，集训、试训5分/人（2015-16年），20人（含以上）计满分。
	中心查名单
	
	


湖南省体育后备人才重点校各项目基本指标

	内容

项目
	训  练  场  地
	主要训练器材
	教练员人数
	专项经费
	训练规模（人）

	游  泳
跳  水
	①50米室外游泳池

②6道以上室内25米温水池③训练房
④室外10米跳台池⑤训练房1个
	①等动拉力器10副以上  ②体操垫20以上 ③哑铃30副以上  ④杠铃8副⑤跳板3块⑥体操垫10床⑦蹦床1副
	游泳

2人以上
	10万元
	330人以上

	
	
	
	游泳

2人以上
	10万元
	30人以上

	举  重
	10个以上举重台的训练房
	①举重比赛杠铃4副，训练杠铃12副以上
②10个以上举重台
	2人

以上
	10万元
	30人以上

	摔  跤

柔  道
跆拳道
	30×20米训练房2个
12×12米场地2个
	①正规摔跤、柔道比赛垫各2床

②训练杠铃8副以上
③布人20个以上④跆拳道比赛垫2床
⑤沙袋6个⑥护具30个⑦火腿靶30个
	摔柔

2人以上
	20万元
	30人以上

	
	
	
	跆拳道2人

以上
	10万元
	30人以上

	体  操
蹦  床
	①30×20米体操房

②训练房
	2 单杠、双杠、跳马、吊环、平衡木、高低杆、地毯  
②海绵坑   ③体操垫40床   ④蹦床2副  

⑤体操垫20床 、海绵垫10床
	4人

以上
	10万元
	30人以上

	射  击
	①50M靶场1个（30个靶位以上）

②25M靶场1个（16个靶位以上）

③10M汽枪房1个（20组以上）
	①步枪20支以上   ④飞碟枪支5支

②手枪20支以上   ⑤飞碟发射器1台

③子弹每年5万发以上
	2人

以上
	10万元
	30人以上

	网  球
	①4片以上室外单双打塑胶球场

②1片以上室内单双打球场

③10M宽墙一面
	①网球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球5箱以上（每年）

④哑铃4副 
	2人

以上
	10万元
	30人以上

	羽毛球
	10片以上单双打场地
	①羽毛球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球10箱以上  ④海绵垫10床以上

⑤跳绳50副
	2人

以上
	10万元
	30人以上

	皮划艇

赛  艇
	①2200×100米以上水域

②10个以上浆位的皮划、赛艇荡浆池各一个

③训练房

④船库
	①跟踪艇1条以上  ②皮划艇20条以上，赛艇10条以上  ③测功仪2台

④训练杠铃8副以上
	4人

以上
	10万元
	30人以上


湖南省体育后备人才重点县自评评分表

单    位_________________________

开设项目_________________________

体校校长________________________
体育局长_________________________
二○一七年   月  

	
	
	重点县管理（10%）

（得分   ）
	
	日常管理（30%）

（得分    ）
	
	工作职责20%         （得分    ）

年度工作计划40%     （得分    ）

年度工作总结40%     （得分    ）

	
	
	
	
	专项管理（40%）

（得分    ）
	
	教练员、运动员管理制度50%（得分  ）

财务管理制度50%     （得分    ）

	
	
	
	
	绩效管理（30%）

（得分    ）
	
	教练员考核30%       （得分    ）

运动员考核30%       （得分    ）

全年绩效考核40%     （得分    ）

	
	
	基本条件（30%）
（得分   ）
	
	队伍建设（20%）

（得分    ）
	
	教练员数量20%       （得分    ）

学历20%             （得分    ）

职称20%             （得分    ）

在训运动员人数 20%   （得分    ）

教练员培训   20%     （得分    ）

	
	
	
	
	场地设施（25%）

（得分    ）
	
	场地数量30%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

器材数量20%         （得分    ）

质量20%             （得分    ）

	
	
	
	
	经费投入（40%）

（得分    ）
	
	政府投入40%         （得分    ）

体彩投入30%         （得分     ）

伙食、服装补贴30%   （得分    ）

	
	
	
	
	科研保障（15%）

（得分    ）
	
	科研人员40%         （得分    ）

设备40%             （得分    ）

经费20%             （得分    ）

	
	
	运动训练（20%）
（得分   ）
	
	计划总结（30%）

（得分    ）
	
	年计划、总结25%     （得分    ）

阶段计划、总结25%   （得分    ）

周计划、总结20%     （得分    ）

课时计划、小结30%   （得分    ）

	
	
	
	
	科学选材（25%）

（得分    ）
	
	选材标准30%         （得分    ）

选材测试40%         （得分    ）

选材评定30%         （得分    ）

	
	
	
	
	训练时数（25%）

（得分    ）
	
	年训练天数60%       （得分    ）

次训练时间40%       （得分    ）

	
	
	
	
	训练质量（20%）

（得分    ）
	
	队员大刚测试60%     （得分    ）

重点队员个体分析40% （得分    ）

	
	
	重点县效益（40%）

（得分   ）
	
	比赛成绩（30%）

（得分    ）
	
	全省比赛成绩50%     （得分    ）

全国比赛30%         （得分    ）

国际比赛20%         （得分    ）

	
	
	
	
	项目水平（20%）

（得分    ）
	
	国家二级50%         （得分    ）

国家一级30%         （得分    ）

国家健将20%         （得分    ）

	
	
	
	
	输送人数（50%）

（得分    ）
	
	省专业队40%         （得分    ）

国家八一队30%       （得分    ）

省体校运动队10%     （得分    ）

试训集训10%          （得分   ）

高校高水平运动队   10%（得分    ）


湖南省体育后备人才重点县检查评分表（重点县管理）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	重点县管理(10%)
	日常管理

30%
	工作职责
	20
	基地教练员、工作人员各项工作职责（总计100分），每少一项扣50分，每少一份扣10分。
	查文件、资料、流程图
	
	

	
	
	年度工作计划
	40
	年度目标、任务、要求、发展规划（总计100分）；

每少一项扣25分。
	查看档案、花名册
	
	

	
	
	年度工作总结
	40
	基地和教练员全年工作总结（总计100分）；缺基地总结扣40分，教练员每少一份扣10分。
	档案、资料
	
	

	
	专项管理

40%
	教练员、运动员

管理制度
	50
	每少一项扣20分。
	档案、资料
	
	

	
	
	财务管理制度
	50
	计划、预算、内容等经费管理制度（总计100分）；经费支出如有不符合财务规定或专项经费没有

实际专用的按50、40、30、20等情况扣分。
	核对档案、账本
	
	

	
	绩效管理

30%
	教练员考核
	30
	教练员考核（总计100分）。完成情况好计满分；完成情况一般计50分；完成情况差不得分。
	查综合资料
	
	

	
	
	运动员考核
	30
	每年进行2次运动员大纲考核，每少一次扣50分，没有不得分，每次大刚测试每少一人扣2分
	档案、资料
	
	

	
	
	全年绩效考核
	40
	全年绩效考核（总计100分）；查计划、任务、目标，逐一核对，按检查情况打分。每一人绩效不达标扣10分。
	查综合资料
	
	


湖南省体育后备人才重点县检查评分表（基本条件）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基本条件(30%)
	队伍建设

20%
	教练员数量
	40
	配备2人以上得满分，每少1人扣50分
	查在职带训教练员实数；

查档案、文件。
	
	

	
	
	教练员学历
	20
	总计100分，没学历不计分，大学本科以上学历1人计50分，大专1人计20分。
	查在职带训教练员大学毕业证
	
	

	
	
	教练员职称
	20
	高级1人计60分，中级1人计40分，初级1人计20分。
	查在职带训教练员职称资格证。
	
	

	
	
	在训运动员人数
	20
	在训练运动员30人以上得满分，少1人扣5分（附花名册）。
	查教练员教案和基地花名册（2015-2016年）。
	
	

	
	场地设施

25%
	场地数量
	30
	按“重点校指标”打分（总计100分），每少一个训练场地扣40分。 
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	场地质量
	20
	按“重点校指标”打分（总计100分），场地不标准扣30分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材数量
	30
	按“重点校指标”打分（总计100分），每类器材数量不足扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	
	
	器材质量
	20
	按“重点校指标”打分（总计100分），有严重破损器材的，每出现一类训练器材扣20分。
	逐项检查、落实。
	
	

	基地条件(30%)
	经费投入40%
	政府投入
	40
	财政预算拨款每年每所基地专项训练经费不少于15万元，少于15万元计30分，少于5万元不计分。
	1、查财政局预算科拨款通知单；

2、查体育局到款证明；

3、查体育局专项账本。
	
	

	
	
	体彩投入
	30
	总计100分，5万元以上计满分，每少1万扣20分。
	查体育局账本
	
	

	
	
	伙食、服装补贴
	20
	完全落实计100分，部分落实计50分，未落实不得分。
	查资料、差账本
	
	

	
	科研保障15%
	科研人员
	40
	总分100分，专职人员1人计40分。建立运动员科研选材跟踪档案，有计划、有落实、记录齐全规范计20分，不齐全10分，没有不得分。
	看文件，资料
	
	

	
	
	科研设备
	40
	A、形态机能：（1）全套形态测量仪器；（2）体重脂肪秤（或身高体重计与体脂仪）；（3）学生体适能（或国民体质）综合测试仪；（4）心率表；B、生理生化：（5）血红蛋白仪生化检测仪；（6）台式乳酸仪或掌式乳酸仪；（7）尿液分析仪(尿八项尿十项均可)；
C、心理：（8）心理能力软件和状态诊断软件；
D、理疗康复：（9）微波治疗仪；（10）超短波治疗仪；（11）神灯（TDP治疗器）；

E、疲劳恢复：（12）桑拿浴房；（13）浴室；

总计100分，具备（1）－（13）项，每少一项扣8分。
	查科研所（站）。
	
	

	
	
	科研经费
	20
	每年安排科研经费2万元以上计100分。1万元以下不计分。
	查学校账本
	
	


湖南省体育后备人才重点县检查评分表（运动训练）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查
情况
	得分

	基地运动训练(20%)
	计

划

总

结30%
	年计划、总结
	25
	全年基本任务、目标，训练基本手段；训练负荷；全年

比赛及定期考核的安排；实施计划的措施；全年训练、比赛总结，总计100分，按检查情况打分，每少一人扣50分，每人每少一项扣10分。
	1、查15-16年每个教练员的计划、总结、教案本；

2、教案本必须使用省体育局制定的教案本。
	
	

	
	
	阶段计划、总结
	25
	训练目标和手段、科学合理总计100分，不合理、

科学或每少一人按扣50分。
	查看教案
	
	

	
	
	周计划、总结
	20
	基本要求和运动量、运动负荷的安排齐全总计100分，不齐全或每少一人扣50分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	课时计划、小结
	30
	总计100分，每少一人扣50分，每缺一次扣5分，按检查情况打分。
	查教案、资料，看训练
	
	

	
	科

学

选

材

25%
	选材标准
	30
	有各项目专项选材指标总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材测试
	40
	有各项目的选材测试记录总计100分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	
	选材评定
	30
	对重点运动员有专项和机能评定材料， 总计100分，每少一人扣5分，没有不得分，按检查情况打分。
	教案、资料
	
	

	
	训

练

时

数

25%
	年训练天数
	60
	280天/年，总计100分，每人每少1天扣5分。
	查看教案
	
	

	
	
	次训练时间
	40
	2.5小时/次，总计100分，按检查情况打分，每出现一次训练课时间不足2.5小时扣5分。
	查教案，抽查训练
	
	

	
	训

练

质

量20%
	运动员大纲测试
	60
	按照国家体育总局制定的各项目教学训练大纲（没有大纲的自定标准）对年龄组运动员进行全面考核，每年两次，材料齐全规范计100分，每少一次测试扣50分，每少1人扣5分
	对专项指标进行测试
	
	

	
	
	重点队员个体分析
	40
	对重点队员的个体分析；对重点队员每年有基本素质、专项素质、全年成绩发展分析总计100分，每少1人扣5分，按检查情况打分。
	查看教案和材料
	
	


湖南省体育后备人才重点县检查评估表（重点县效益）

	内     容
	%值
	计分标准
	检查要求
	检查情况
	得分

	重点县效益(40%)
	比赛成绩

30%
	全省比赛成绩
	50
	总计100分，获得1个前3名计10分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	全国比赛
	30
	总计100分，1个前六名得10分，10个（含以上）得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	
	国际比赛
	20
	总计100分，1个前八名得满分。
	查秩序册和成绩册（2015-16年）
	
	

	
	项

目

水

平

20%
	国家二级
	50
	总计100分，1人得5分，20人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家一级
	30
	总计100分，1人得20分，5人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	
	    国家健将
	20
	总计100分，一人得50分，2人（含以上）得满分。
	成绩和证书（2015-16年）
	
	

	
	输

送

人

数

50%
	省专业队
	40
	总计100分，以省局进队正式文件为准，20分/人，5人（含以上）计满分。
	人事处文件（2015-16年）
	
	

	
	
	国家八一队
	30
	总计100分，经省局批准（双计分运动员），50分/人，2人（含以上）计满分。
	进队协议书（2015-16年）
	
	

	
	
	高水平运动队
	10
	总计100分，10分/人，10人（含以上）计满分
	高校录取通知（2015-16年）
	
	

	
	
	省体校运动队
	10
	总计100分，10分/人，10人（含以上）计满分。
	省体校录取通知书（2015-2016）
	
	

	
	
	省队试训、集训
	10
	总计100分，集训、试训5分/人（2015-16年），20人（含以上）计满分。
	中心查名单
	
	


湖南省体育后备人才重点县各项目基本指标

	内容

项目
	训  练  场  地
	主要训练器材
	教练员人数
	专项经费
	训练规模（人）

	游  泳
跳  水
	①50米室外游泳池

②6道以上室内25米温水池③训练房
④室外10米跳台池⑤训练房1个
	①等动拉力器10副以上  ②体操垫20以上 ③哑铃30副以上  ④杠铃8副⑤跳板3块⑥体操垫10床⑦蹦床1副
	游泳

2人以上
	15万元
	30人以上

	
	
	
	游泳

2人以上
	15万元
	30人以上

	举  重
	10个以上举重台的训练房
	①举重比赛杠铃4副，训练杠铃12副以上
②10个以上举重台
	2人

以上
	15万元
	30人以上

	摔  跤

柔  道
跆拳道
	30×20米训练房2个
12×12米场地2个
	①正规摔跤、柔道比赛垫各2床

②训练杠铃8副以上
③布人20个以上④跆拳道比赛垫2床
⑤沙袋6个⑥护具30个⑦火腿靶30个
	摔柔

2人以上
	15万元
	30人以上

	
	
	
	跆拳道2人

以上
	15万元
	30人以上

	体  操
蹦  床
	①30×20米体操房

②训练房
	3 单杠、双杠、跳马、吊环、平衡木、高低杆、地毯  
②海绵坑   ③体操垫40床   ④蹦床2副  

⑤体操垫20床 、海绵垫10床
	4人

以上
	15万元
	30人以上

	射  击
	①50M靶场1个（30个靶位以上）

②25M靶场1个（16个靶位以上）

③10M汽枪房1个（20组以上）
	①步枪20支以上   ④飞碟枪支5支

②手枪20支以上   ⑤飞碟发射器1台

③子弹每年5万发以上
	2人

以上
	15万元
	30人以上

	网  球
	①4片以上室外单双打塑胶球场

②1片以上室内单双打球场

③10M宽墙一面
	①网球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球5箱以上（每年）

④哑铃4副 
	2人

以上
	15万元
	30人以上

	羽毛球
	10片以上单双打场地
	①羽毛球拍50副以上  ②穿拍机一台

③球10箱以上  ④海绵垫10床以上

⑤跳绳50副
	2人

以上
	15万元
	30人以上

	皮划艇

赛  艇
	①2200×100米以上水域

②10个以上浆位的皮划、赛艇荡浆池各一个

③训练房

④船库
	①跟踪艇1条以上  ②皮划艇20条以上，赛艇10条以上  ③测功仪2台

④训练杠铃8副以上
	4人

以上
	15万元
	30人以上


基地评估（得分    ）





重点校评估（得分    ）





重点县评估（得分    ）
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