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湖南省体育局  湖南省教育厅

关于在全省推广国际田径联合会少儿

趣味田径运动项目的通知
各市（州）体育（教体、文体）局、教育局：

为进一步贯彻国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）《湖南省贯彻落实<“健康中国2030”规划纲要>实施方案》（湘发〔2017〕6号）等文件精神，丰富中小学学生阳光体育运动内容，落实中小学生每天锻炼一小时的要求，决定在我省中小学校推广由国际田径联合会（以下简称“国际田联”）研发的“少儿趣味田径”运动项目，现将有关事项通知如下：

一、项目情况

国际田联“少儿趣味田径”运动项目是由国际田联发起，根据少年儿童生理、心理等发育特点研发出的一套以短跑、耐力跑、跳跃、投掷等田径基本项目为内容的活动游戏。该项目旨在将趣味性融入田径运动中，通过新型的项目组织、竞赛形式来发掘少年儿童的基本田径技能，让其在享受快乐田径运动游戏的同时，提高身体素质、培养团队精神和拼搏竞争意识。目前，“少儿趣味田径”运动项目已被欧美发达国家的教育机构广泛采用。2017年省体育局开展了少儿趣味田径运动项目试点工作，在2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会（湖南分会场）进行了展示，举办了“少儿趣味田径”指导员培训班、全国少儿趣味田径运动会湖南分区赛，组队参加了2017年全国少儿趣味田径运动会总决赛并取得了优异成绩，少儿趣味田径运动项目在我省试点工作取得了初步成效。

二、推广对象
小学、初中学生，重点是小学学生。
三、推广原则

（一）课堂教学与课外活动相衔接原则。项目进课堂、进大课间活动，丰富大课间活动内容，为学生每天锻炼一小时提供载体。

（二）培养兴趣与提高技能相促进原则。项目坚持以兴趣为引导，注重因材施教与快乐参与，逐步提高田径运动技能。

（三）游戏活动与运动竞赛相协调原则。项目面向全体学生，有序开展课余训练与运动竞赛，通过组织学校运动会、班级联赛等提高学生参与意识和兴趣，全面提高体育素养。

（四）全面推进与分类指导相结合原则。体育、教育行政部门要积极引导、科学指导，鼓励有条件的学校先行先试，积极稳妥推广少儿趣味田径运动项目的开展。
四、工作措施
各级体育行政部门牵头，教育行政部门配合，开展推广工作。
（一）制定项目本级工作规划。

（二）检查督促辖区工作进度。

（三）统筹、组织本级有关师资业务培训工作。

（四）组织本级有关夏令营、冬令营活动。

（五）组织本级有关比赛和其他活动。

（六）组织参加上级有关比赛和活动。
五、总体要求
（一）加强组织领导
各级体育、教育行政部门要把少年儿童作为提高全民身体素质的重点人群，加强统筹协调，落实管理责任，研究制定推广实施少儿趣味田径运动项目的具体意见和配套措施，推动各项工作落实见效。

（二）完善激励机制
发挥政府指导、部门联动、社会参与的学校体育工作推进机制，鼓励教师参加少儿趣味田径运动项目的业务培训。对在推广实施过程中表现突出的单位、部门、学校和个人，给予表彰。

（三）加强安全管理
根据少年儿童身心发展规律，因人而异、因地制宜，循序渐进地进行指导和推广，做好安全预案和安全管理，防止安全事故发生。
（四）加大舆论宣传
充分利用报刊、广播、电视及网络等多种途径和手段，加大少儿趣味田径宣传力度，总结交流成功经验，传播科学的教育观、人才观和健康观，营造全社会关心、重视和支持学校体育的良好氛围。
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附件

全国少儿（趣味）田径比赛规则（试行）
一、总则

本规则依据国际田联少儿趣味田径项目要求和《全国少年儿童田径竞赛指导意见》制定。举办全国少儿田径比赛及此类比赛均应遵循本规则。

二、项目设置

（一）小学一、二年级和混合组（分区赛A组）设立：少儿趣味田径单项赛和团体赛，以及自主选择参赛的8×50米（男4女4）。少儿趣味田径单项赛和团体赛由短跨接力（栏间6米）、十字跳、投掷软式标枪、越过障碍掷准、一级方程式和速度绳梯等六个项目组成。
（二）小学三、四年级设立：少儿趣味田径单项赛和团体赛，以及自主选择参赛的男、女5×80米。少儿趣味田径单项赛和团体赛由短跨接力（栏间6米）、十字跳、投掷儿童标枪、越过障碍掷准、一级方程式、撑竿跳远和5分钟耐力跑等七个项目组成。
（三）小学五、六年级设立：少儿趣味田径单项赛和团体赛，以及自主选择男、女5×80米接力和男、女4×100米接力其中一项参加。少儿趣味田径单项赛和团体赛由短跨接力（栏间6.5米）、十字跳、投掷儿童标枪、跪投实心球（1公斤）、一级方程式、撑竿跳远和8分钟耐力跑等七个项目组成。

三、各比赛项目比赛规则

（一）短跨接力

1、场地布置

设置两队同时比赛的场地，场地长度不短于60米，每队应占两条跑道宽。建议比赛设置每组至少2队的比赛。场地布置如图1所示。

比赛距离为40米，一、二、三、四年级栏间距离为6米，五、六年级的栏间距离为6.50米。
	组别
	比赛

距离
	起跑至

第一栏

的距离
	栏间距
	栏高
	最后一栏至

远端标志杆

的距离
	栏架

数量

	一年级（G）

二年级（F）

混合组（分区赛A）
	40米
	11米
	6米
	30厘米

（最底层）
	11米
	4个

	三年级（E）

四年级（D）
	40米
	11米
	6米
	50厘米

（中间层）
	11米
	4个

	五年级（C）

六年级（B）

混合组（总决赛A）
	40米
	10.50米
	6.50米
	60厘米

（最高层）
	10米
	4个
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图1  短跨接力场地布置

2、比赛器材

应根据比赛规模准备。接力环2个、栏架8个、标志杆4根。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女，学生站立在两端标志杆的右侧后方，左手完成接力环的交接。听到“跑”口令后，裁判员开表，站在出发点端的第一位学生左手握接力环跨过三个栏架后，跑向另一边，并将接力环交给另一端的第二位学生，第二位学生接到接力环后快跑向出发点端，并将接力环交给第三位同学，依次类推；当所有学生完成一次快跑和一次跨栏后，最后一名学生将接力环套在标志杆上，当接力环落到标志杆底座时停表，所计取的成绩为本队最终成绩。每队一次比赛机会。 

4、犯规与判罚

（1）所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环，但不能因为捡拾接力环而缩短跑进距离或影响他人跑进；

如果出现以上的犯规现象，则取消该队该次比赛成绩；为了保护和激励学生的参与积极性，可给予一次重新比赛的机会；如该队再次出现犯规现象，则取消该项比赛成绩。

受影响的参赛队不论是否有成绩，可选择重赛或放弃重赛，如放弃，则以该次比赛成绩为最终成绩；如重赛，不论第一次成绩如何，均以重赛时的成绩为该队的该项最终成绩；原则上建议第一次与第二次之间应保证至少3分钟休息时间。

（2）起跑抢跑则只给一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，则在该项成绩上加10秒。

（3）跨栏跑进中必须完成4次栏架的跨越，如出现未能顺利跨越栏架的现象，则每出现一次犯规现象在该队该项比赛成绩上加2秒。

（二）一级方程式

1、场地布置

建议跑进距离为60-80米。全国总决赛距离为80米，场地为椭圆形场地，由两条直道和两个半圆组成，应有2条分道，分道宽为1米。圆的半径为6米，直道长20.22米。

第一分道线后10米处设置起点线，起点线前放置出发垫；第二分道线前5米处放置第一个标志杆，随后每隔2米放置一个标志杆，共5个标志杆；第三分道线前6米放置第一个栏架，随后每4米放置一个栏架，共3栏。

一、二年级和分区赛A组的栏高为最底层（30厘米），三、四年级的栏高为中间层（50厘米），五、六年级和总决赛A组的栏高为最高层（60厘米）。







图2  一级方程式场地

2、器材

每队出发垫2块、标志杆10根、栏架6个和接力环2个。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每队完成二次比赛，分别在内道和外道跑进，二次成绩相加为该队该项的最终比赛成绩。

当听到预备口令时，第一名学生手持接力环背对跑进方向坐在出发垫上，听到出发信号时（裁判员开表），起身转体沿本队的跑道跑进，依次完成五次绕杆跑和跨越三个栏架，跑回出发垫时将接力环交给下一位学生，当第10名学生跑回出发垫时将接力环放回到出发垫上，完成该项目的第一次比赛，同时裁判员停表；全体学生休息3分钟后，两队交换内、外跑道，完成第二次比赛。

4、犯规判罚

（1）起跑抢跑则只给一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，则在该项成绩上加10秒。

（2）所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环，但不能因为捡拾接力环而缩短跑进距离或影响他人跑进；

如果出现以上的犯规现象，则每次犯规在该队该项比赛成绩上加10秒。

受影响的参赛队不论是否有成绩，可选择重赛或放弃重赛，如放弃，则以该次比赛成绩为最终成绩；如重赛，不论第一次成绩如何，均以重赛时的成绩为该队该次比赛的成绩；原则上建议每次比赛之间应保证至少3分钟休息时间。

（3） 跑进中必须完成5次绕杆和3次栏架的跨越，如出现未能顺利完成绕杆或跨越栏架的现象，则每出现一次犯规现象在该队该项比赛成绩上加2秒。

（3） 速度绳梯

1、场地布置

设置两个场地，场地布置同图3所示。采用少儿趣味田径速度绳梯器材摆放场地，或在地面上标示出比赛场地区域，速度绳梯的每格距离为50厘米，共用10条线划出9格，两端距离为9.5米，起点端标志筒距离速度绳梯的第一条标线为2.5米，速度绳梯最后一条标线距离远端点标志筒距离为2.5米。
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图3  速度绳梯场地布置图

2、器材

接力环2个，标志筒4个，速度绳梯2个。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录板。

3、比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每队一次比赛机会。听到预备的口令时，第一位学生手持接力环站在起、终点标志筒后，当听到“跑”口令时，先前跑过速度绳梯后跑至远端标志筒（裁判员同时开表计时），绕过标志筒后再从速度绳梯上跑回起终标志筒处，将接力环传给下一位学生，直至第10位学生跑回起终点标志筒，并将接力环套回标志桶上，同时裁判员停表。

4、犯规判罚

（1）起跑抢跑则只给一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，则在该项成绩上加5秒。

（2）所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环，但不能因为捡拾接力环而缩短跑进距离或影响他人跑进；

如果出现以上的犯规现象，则每次犯规在该队该项比赛成绩上加5秒。

受影响的参赛队不论是否有成绩，可选择重赛或放弃重赛，如放弃，则以该次比赛成绩为最终成绩；如重赛，不论第一次成绩如何，均以重赛时的成绩为该队该次比赛的成绩；原则上建议每次比赛之间应保证至少3分钟休息时间。

（4） 跑进中必须依次踏上绳梯的每一格，如出现未能顺利踏上绳梯的每一格，则每错失一格在该队该项比赛成绩上加2秒。

（四）十字跳

1、场地布置

设置两块比赛场地。场地布置如图4所示。十字跳场地由五个正方形成“十字”形摆放，正方形的边长为50厘米，中间为“0”点，即预备出发位，依人体运动习惯依次标示数字，前面为“1”点，后面为“2”，左面为“3”，右面为“4”。
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图4  十字跳场地布置图

2、器材

十字跳垫子2个或在地面上标出十字跳场地2块。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每名学生的比赛时间为15秒。当听到预备口令时，学生站在“0”点；听到开始口令时，按照“0-1-0-2-0-3-0-4”的顺序完成连续的双脚跳跃动作，每跳跃一次计数1次。当15秒时间到时，发出“停”口令，则比赛结束。每名学生一次比赛机会。

如果在跳跃过程中出现跳跃顺序的错误情况，则应回到“0”点继续按照规定的顺序跳跃（注意裁判计时不停表），出现错误跳跃顺序的一次或多次的跳次不计入该学生该项成绩。

每名学生的成绩相加是该队该项成绩。

4、犯规判罚

（1）每名学生一次机会，中间出现试跳顺序错误时，试跳顺序错误的一次或多次跳跃不计入跳跃次数。

（2）每次跳跃必须完全跳至各方向方格内，不得踩线。如出现踩线现象，则每一次的踩线跳跃均应不计入成绩。

（五）撑竿跳远


1、场地布置

设置两块撑竿跳远场地。场地布置如图5所示。场地宽10米，长20米，起跳点位于10米中间处，起跳点后布置5米助跑区，起跳点前为落地区，落地区离开起跳点的距离依参赛者水平而定，全国比赛为起跳垫的前沿到第一落地垫的后沿的距离为2米，由近及远依次摆放1、2、3、…9个垫子，落地垫上的数字即为得分标示。

为安全起见，建议将落地区布置在跳远沙坑里或者在落地区下方放置宽不少于1.5米、厚10厘米海绵垫，其长度应比落地垫前后各长0.5米（建议不短于6米），落地垫应尽可能稳定地固定在地面上。

[image: image4.png]


 
图5 撑竿跳远场地布置图

2、 器材

撑竿跳远器材2套。所用撑竿长不短于2米，不超过2.5米，撑竿的横断面直径应适合儿童持握，并应能承担150公斤的外力作用；起跳垫和落地垫的直径应为46-48厘米，起跳垫标示“0”，落地垫的数量不少于6个，依次标示数字1、2、3、…。标志筒4个。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、 比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每人两次，取个人最好成绩，10人成绩相加为该队该项成绩。

撑竿跳远正确技术要求：以右手在上持竿跳跃为例，右手虎口在上握住撑竿，握竿高度根据个人水平而定（为安全起见，建议初学者高度不超过肩高），左手虎口在上在右手下方握竿，两手间距离约同于肩宽；在5米助跑区内完成助跑，并将撑竿的下端由上向下放置在起跳垫上形成稳定的支点，同时以左脚起跳，右腿折叠前摆，起跳离地后从撑竿的右侧飞越向前，以双脚落入落地垫上。为安全起见，跳跃过程中双手尽量不要同时松开撑竿。

得分规则：

（1） 双脚落在哪一个落地垫上就得相应落地垫标示的得分；

（2） 如果双脚同时落在同一落地垫上时，则在相应的得分上加“1”分；

（3） 如果两脚落在不同的落地垫上，则以得分高的落地垫上标示的得分为准；

（4） 如果双脚均不落在落地垫上，则不得分。

4、犯规判罚

（1）如起跳时，撑竿不是放置在起跳垫上完成起跳，则判定为该次试跳犯规；

（2）如跳跃时，不是按照撑竿跳远正确技术要求完成跳跃，则判定为该次试跳犯规。

（六）投掷（软式/儿童）标枪

1、场地布置

场地宽4米，长不少于45米。起掷线后应留有5米助跑区和5米的准备区，落地区宽4米，长不短于35米。
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图6  投掷标枪场地布置图

2、 器材

（软式/儿童）标枪9根，少儿趣味田径投掷丈量尺1个，标志筒4个，用5厘米宽标志线标出起掷线，起掷线后沿为落地区的“0线”。

不同年级的投掷器械标准见下表。

	组别
	比赛项目
	投掷器械
	重量

	一年级（G）

二年级（F）

混合组（分区赛A）
	投掷软式标枪
	软式标枪
	100克

	三年级（E）

四年级（D）
	投掷儿童标枪
	儿童标枪
	300克

	五年级（C）

六年级（B）

混合组（总决赛A）
	投掷儿童标枪
	儿童标枪
	300克


裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、 比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每人二次，取个人最好成绩，10人成绩相加为该队该项成绩。

标枪投掷正确技术要求：（1）单手持标枪从肩上投出；（2）标枪出手后，投掷者不得踏上起掷线或越过起掷线；（3）投掷时不得背向投掷落地区方向。

标枪第一落点的最近点为该次投掷成绩。丈量尺的最小丈量单位20厘米，当标枪落在丈量尺标示的两个距离之间时，就高不就低，即：如标枪落在20.20米和20.40米之间时，其成绩为20.40米。

4、犯规判罚

（1）如出现违反标枪投掷正确技术要求的现象时，应判为该次投掷犯规；

（2）如标枪落在落地区两侧外面时，应判为该次投掷犯规。

（七）越过障碍掷准

1、场地布置

越过障碍掷准场地如图7所示。包括5米的准备区，13米的投掷区和6米的落地区。在第一起掷线外5米处设置一个高2.5米的障碍杆，并在障碍杆外3米处放置一个2米×2米的落地区（可用海绵垫或明显颜色的胶带标出）；在第一起掷线后每隔1米设置一条起掷线，形成5、6、7、8、9、10、11、12米的8条起掷线。
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图7 越过障碍掷准场地布置图

2、 器材

投掷鱼雷球9个，鱼雷球重量100克，高度不低于2.5米的立柱两个，2米长障碍杆1根，2米×2米落地垫（或用颜色鲜艳的胶带标出落地区）一个，不短于1米的起掷线（5厘米宽胶带）10根。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、 比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每人三次机会，个人三次成绩相加为个人该项成绩，10人成绩相加为该队该项的成绩。

越过障碍掷准的正确技术要求：（1）投掷者自行选择每次投掷的起掷线；（2）器械应从肩上掷出；（3）器械出手后不得踏上投掷线；（4）投掷时不得背对投掷方向；（5）器械出手后应从障碍杆上方越过。

得分规则：

（1） 器械出手后，未能从障碍杆上方越过，不论是否落在落地区内均不得分；

（2） 器械出手后，从障碍杆上方越过后，未能落在落地区内，不论从那条起掷线投掷的，均得一分；

（3） 器械出手后，从障碍杆上方越过后，并落在落地区内时，从5米处投掷得2分，6米处得3分，7米处得4分，8米处得5分，9米处得6分，10米处得7分，11米处得8分，12米处得9分。

4、犯规判罚

如出现违反遇过障碍掷准的正确技术要求的现象，应判为该次投掷犯规。

（八）跪投实心球（1公斤）

1、场地布置

跪投实心球的场地布置图如图8所示。包括：准备区5米，投掷区2米，落地区宽4米，长不短于30米。落地区放置少儿趣味田径的丈量尺。为安全起见，起掷线前方尽可能留出尽可能大的垫子，以防实心球投掷出手后，身体前倒和手扶地的安全。
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图8 跪投实心球场地布置图

2、 器材

实心球（1公斤）4个，1米×2米的海绵垫2个，少儿趣味田径丈量尺2个，不短于2米的起掷标志线2根（可用5厘米的胶带）。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录单。

3、 比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。每人2次，取个人最好成绩，10人成绩相加为该队该项成绩。

跪投实心球正确技术要求：双腿跪在起掷线后（不得触及起掷线），必须双手持球，躯干发力从头上将实心球掷出。球出手后身体可前倒和手接触起掷线后落地区。

4、犯规判罚

如出现违反跪投实心球正确技术要求的现象，应判为该次投掷犯规。

（九）耐力跑

1、场地布置

耐力跑场地布置如图9所示。可采用25米×50米或40米×40米方形跑道，也可采用半径为16米的圆形，等距分成不同的出发点。出发点的设置应根据场地、比赛参赛队数确定，为防止出现人数过多的冲撞现象，建议同组比赛总人数不超过40人。

当采用圆形跑道时，建议每隔1米摆放一个可踩踏的小标志碗（少儿趣味田径器械），帮助防止跑进中踏入跑道内侧而出现犯规现象。
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图9  耐力跑场地布置图

2、 器材

跑道内侧标志线（5厘米宽），出发区标志杆（1.20米高）4根，5厘米宽、3米长的起跑线标志带4根，小标志碗（踩踏后可变形的软式标志碗）不少于100个。

建议：（1）跑道宽不少于3米；（2）不同起跑区标示不同颜色，便于参赛者分别。

裁判员所需器材：秒表、扩音器、笔、夹板和成绩记录表。如条件允许，可采用专业的马拉松跑用的芯片记录每名运动员的跑进成绩。

3、 比赛方法和成绩计取

每队10人，5男5女。比赛时间为：三、四年级为5分钟，五、六年级和全国总决赛A组为8分钟。

当听到“各就位”口令时，每队10名队员在各队的出发起点线后就位，当听到起跑口令时，全体队员沿跑道逆时针跑进，每完成一圈跑进计1次，累计各队10名队员跑进的圈数即为该队该项成绩。

当听到“停”的口令时，裁判员停止计数。参赛者放松跑或走回起点处，由有关裁判员组织退出比赛场地。

4、犯规判罚

（1）跑进中不得踏入跑道内侧标志线，如出现此类情况，每出现一次犯规现象，在该队成绩上减去“1”圈成绩。

（2）从儿童健康角度考虑，比赛中，有关裁判长认定参赛者的身体状态已不适合于继续参赛时，有权命令该参赛者退出比赛。

（十）接力赛

1、场地布置

全程采用分道跑。

（1）4×100米接力跑

五、六年级和全国总决赛的A组设置本项目比赛。场地布置同国际田联田径竞赛规则中的有关规定。

（2）5×80米接力跑

三、四、五、六年级和全国总决赛A组设置本项目比赛。沿400米跑道跑进，接力区和预跑区的设置要求同4×100米接力跑。

（3）8×50米接力跑

小学一、二年级和分区赛混合组A组设置本项目比赛。

采用迎面接力。

场地布置见图10。每队两条跑道。为安全起见，应在两端起点线外各留出至少10米的安全缓冲区。
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图10  8×50米接力跑场地布置图

2、 器材

（1）4×100米、5×80米接力跑同国际田联田径竞赛规则规定的接力赛竞赛裁判工作要求。400米标准跑道一块。接力棒8个，发令设备一套，起跑器8个。如条件允许，建议采用电动计时和起跑犯规监测仪。

（2）8×50米接力跑裁判工作方法同短跨接力项目。所需器材包括若干接力环和标志杆、秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、 比赛方法和成绩计取

（1）4×100米、5×80米接力跑

比赛方法和成绩计取同国际田联田径竞赛规则规定。男女分组比赛。

（2）8×50米接力跑

每队8人，4男4女。每队一次。参赛者站立在两端标志杆的右侧后方，左手完成接力环的交接。听到“跑”口令后，裁判员开表，站在出发点端的第一位学生左手握接力环跑向另一端，并将接力环交给另一端的第二位学生，第二位学生接到接力环后快跑向出发点端，并将接力环交给第三位同学，依次类推；每人完成一次50米快跑，当最后一名学生跑过起终点线时，裁判员停表，所计取的成绩为本队该项成绩。

4、犯规判罚

（1）4×100米、5×80米接力跑

按照国际田联田径竞赛规则执行。

（2）8×50米接力跑

(所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环，但不能因为捡拾接力环而缩短跑进距离或影响他人跑进；

如果出现以上的犯规现象，则取消该队该次比赛成绩。

受影响的参赛队不论是否有成绩，可选择重赛或放弃重赛，如放弃，则以该次比赛成绩为最终成绩；如重赛，不论第一次成绩如何，均以重赛时的成绩为该队的该项最终成绩；原则上建议第一次与第二次之间应保证至少3分钟休息时间。

(每组比赛时，如出现抢跑，只有一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，则取消该队该项比赛资格。

1、 得分及名次判定

(一）少儿趣味田径比赛

比赛设：单项赛和团体赛。

1、 单项赛

少儿趣味田径比赛项目的每一项取前八名。不足八队参赛时，等额录取。

2、 团体赛

每项比赛第一名得与参赛队数目（N）相同的分数，第二名得（N-1）分数，最后一名的1分，没有成绩者不得分。如：10队参赛，则第一名得10分，第二名得9分，以此类推。

由各单项的得分总计为该队总得分，得分高者名次列前；当总得分相同时，以第一名多者，名次列前；如仍相等，则第二名多者名次列前；依此类推；如仍相等，则名次并列，但在全国总决赛中，以耐力跑的成绩来判定名次；如仍相等，则以一级方程式的成绩判定名次。

 团体赛取前八名，颁发奖杯。未进入前八名的参赛队由组委会评选并颁发优秀团队证书。

（2） 接力赛

   按比赛成绩录取前八名，不足8队时，等额录取。

（3） 组织奖

统计各参赛单位的获得所有名次得分的总和，录取前八名，颁发“优秀组织者”奖杯。
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